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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

5 - 9 классы 

 

I. Общие положения 

 План внеурочной деятельности основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей-интернат (школа для одаренных 

детей) г. Буинска Республики Татарстан» составлен на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее – 

ФГОС НОО) в соответствии с федеральными и региональными нормативными 

документами: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования» (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015); 

- «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 

17.12.2010, с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г.); 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 г. №1/15); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 -  санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

 План внеурочной деятельности входит в часть, формируемую участниками 

образовательного процесса учебного плана образовательной организации, и формируется 

отдельным документом, который является приложением к учебному плану. 

 План внеурочной деятельности определяет: 

- основные направления развития личности обучающихся; 

- перечень курсов, реализуемых в рамках внеурочной деятельности; 

- количество часов внеурочной деятельности. 

II. Режим организации внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей) во внеурочное время. Между уроками и занятиями внеурочной 

деятельности организуется перерыв не менее 40 минут. Продолжительность занятий – 45 

минут.  
Продолжительность учебного года 

- в 5-8-х классах – 35 учебных недель, 

- в 9-х классах – 34 учебные недели. 

 Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно- 

нравственное, социальное. Содержание внеурочной деятельности реализуется через 

следующие формы организации: студия, кружок, клуб и др. 

III. Характеристика основных направлений внеурочной деятельности 

Социальное направление, общекультурное направление, спортивно-оздоровительное 

направление , общеинтеллектуальное , духовно-нравственное направление представлено в 

таблице. 

 

 



 

План внеурочной деятельности основного общего образования 
 

№№ Направление 

развития 

личности 

 

 

Формы организации  

 

 Класс 

 

 

V 

 

VI 

 

VII 

VIII IX 

1 Общеинтелле

ктуальное 

направление 

Курс «Журналистика»  Кириллова В.В.     1 

Курс «Финансовая грамотность» 

Школьникова М.В. 

1     

Курс «Словесник»   Галимова Г.В. 1 1 1   

Курс «Занимательная робототехника» 

Хадиева А.Р. 

1     

Курс «Важная математика» Аюпова Т.В.  1    

Курс «Занимательная математика» 

Хайруллина Н.А. 

1  1 1  

Курс «Развиваем дар слов» Гисматуллина 

Г.М. 

1 1    

Курс «Научные эксперименты» Аюпова Т.В.   1 1 1 

Курс «Юные экспериментаторы» Ганеева 

Л.А. 

  1 1 1 

Курс «Биология с увлечением» Тухватуллина 

Ф.С. 

 1 1   

2 Общекультур

ное 

направление 

Курс «Финансовая грамотность» Арбузова 

Н.А.    

 1 1 1 1 

Курс «Происхождение слов» Зайнуллина Г.Д.    1  

Курс «Юный полиглот» Шигабутдинова М.Ф. 1 1    

Курс «О родной язык …..» Зиатдинова Г.Ш. 1 1 1 1 1 

3 Спортивно-

оздоровитель

ное 

Курс «ОФП»  Замалетдинов Р.М.    1 1 

Курс «Первая помощь при неотложных 

состояниях» Рахматуллин Р.М. 

1 1 1 1  

4 Социальное Курс «Занимательная топография» 

Мингалиева И.Р. 

   1 1 

Курс «Цифровая гигиена» Шамгунова Г.Н.    1 1 

Курс «Юный корреспондент» Кириллова В.В.   1   

5 Духовно-

нравственное 

Курс «Веселые нотки» Аслямова Э.Ш. 1 1 1 1  

Курс «Умелые краски»  Галиева Г.А. 1 1    

Курс «Занимательная грамматика» 

Гениятуллина Г.Т. 

    1 
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Расписание занятий внеурочной деятельности 

 

Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«ОФП»  7-9, 

Замалетдино

в Р.М. 

«Юный 

корреспондент»

, 5-7 

Кириллова В.В. 

«Происхождени

е слов», 6  

Зайнуллина Г.Д. 

«Финансовая 

грамотность» 

Белова Н.М., 9 

«Юные 

экспериментаторы

» Ганеева Л.А., 7-9 

«Цифровая 

гигиена» 7-9, 

Шамгунова 

Г.Н. 

«Умелые 

краски»  5-6, 

Галиева Г.А. 

«Юный 

полиглот», 5-6 

Шигабутдинова 

М.Ф. 

«Занимательная 

математика»,9 

Махмутова Х.К. 

«Занимательна

я 

математика»5-

6, Хайруллина 

Н.А. 

«Веселые нотки» 

Аслямова Э.Ш., 5-

8 

«Школа 

безопасности

» 5-8, 

Рахматуллин 

Р.М. 

 «Юный 

исследователь» 

8-9,  

  Галимова Г.В. 

«Финансовая 

грамотность» 5-

7, Арбузова Н.А.    

«Тайны 

русского 

языка» 5-8, 

Гисматуллина 

Г.М. 

«Занимательная 

грамматика» 8-9, 

Гениятуллина Г.Т. 

 

 «Проектная 

деятельность в 

химии» 9, 

Гиниятуллина 

Г.И. 

Курс «О родной 

язык …..» 5-9,  

Зиатдинова Г.Ш. 

«Занимательна

я математика» 

9, Багаутдинов 

Р.М. 

  

 «География и 

топонимика» 8-

9, Мингалиева 

И.Р. 

«Биология с 

увлечением» 6-7, 

Тухватуллина 

Ф.С. 

   


